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1школь!для обуна ьной

для обуна!ощихся среднего и стар!шего звена

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€ьтр шорциями 15 з,94 з,99 5з

1ефтели из говядинь1 в соусе

томатном

70140 5,50 6,8з 8,46 \\]

(ашта гречнев ая рассь1пчатая 150 6,62 5.з9 41.87 1А1/\2

9ай с сахаром 20018 0,02 7,98 1/

|1еченье весовое 2тлт|30 1,07 !,\4 8,23 48

[леб рхсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,7 5 -) -)

!,леб птпеничньтй 15 1.14 0,1.2 1,3в 35

Р1того: 62,10 19,04 17,62 80,67 560

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дь: |(кал

)(олодньпе закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

€алат из ква1пеной капустьт 100 1,6 5,1 8,24 88

Бторьте блгода

Рьтба (филе) йо-\4осковски 70120 18 1з,8 2 204

Бя<ики мяснь1е с рисом в соусе
томатном

60140 057 10,4 8,2з \69

[олень куриная запеченная в

сливочном маринаде
90 '\') 1[/' ! 3 з,0 1,8 з91

!1азанъя с мясом 200 т9 30,0 з8'1 519

|арнирьп
€пагетти отварнь1е (с маслом

растит.)

180 6,12 6,1 4з,\ 254

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй о

оахаром

20018 8 з2

[леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птттеничньтй 1с

1,5115 1,89 0,3 \4,|з 68

[:[того 73,00


